CSOPORTANALITIKUS

€5 KIKEPZ6 TARSASAG elérheto tudas — hasznos — érdekes — fontos

@ CSAKIT Gigazoom a CSAKIT-tal, gigazoom a csoportanalizissel

Gigazoom

Az ismeretterjesztd céli gigazoom elsd alkalmara 2025.janius 5.-¢én csiitdrtokon 19:30-21:00
kozott kertil sor az online térben.

Téma: Megbélyegzés és szolidaritas

Eldadé: NYIRATI ANDRAS,
a pécsi Emberség Erejével emberjogi alapitvany vezetdje
Beszélgetdtars: SEBES JULIA
pszichiater, pszichoterapeuta, a Tlindérhegy pszichoterapias osztaly munkatarsa

A segitd szakmaban nagyon gyakran talalkozunk a stigmatizacié jelenségével. A raszoruld,
segitségkérd klienseinknek szenvedést okoz a kornyezet feldl érkezé megbélyegzd, korlatozo,
elditéletes hozzaallas. Pszichiatriai betegséggel kiizdok, kisebbségi 1étben €10k kozvetlen
tapasztalata is gyakran ez. Csoportjaink tagjai nem egyszer érkeznek kiszolgaltatott,
diszkriminalt helyzetbdl. Sajnos sokszor 6nmagat bélyegzi meg a személy azaltal, hogy
védekezni igyekszik a kiilsé destrukcid ellen. Természetesen a segitd szakember sem védett
mindettdl: mi is gyakran reagalunk megbélyegz6 modon, illetve hamar keriilhetiink olyan
helyzetbe, amikor a munkahelyi kérnyezet, a hierarchikus rendszer szerepldi beskatulydzzak,
korlatozzak egymast. Nagyon fajdalmas kdzos tapasztalatunk, hogy a tarsadalmi kornyezet is
efelé tart, a nagypolitika és a kozdsségi média szerepldi is Oridsi erfvel alkalmazzak a direkt
megbélyegzés, az elszemélytelenités eszkdzét. Mindennek az elembertelenité hatasaval
szemben védekezniink kell. De mi lehet a kreativ mozzanat?

Az egyik szalunk ebben a szolidaritas erdsitése lehet. Ha szamolunk a masik ember, a masik
kozosség méltosagaval, ha belehelyezkediink az 6 pozicidjukba, ha meglatjuk a kozos
feliiletet, kozos feleldsséget, ha képesek vagyunk kozosséget vallalni, vagyis képesek
vagyunk szolidarisnak lenni betegeinkkel, klienseinkkel, kollégéainkkal, a masik személlyel, a
masik csoporttal, embertarsainkkal, akkor mindenkinek konnyebb lehet. Na de hogyan tudunk
erre képessé valni, ha sokminden ellene dolgozik? Belsdnkben hogyan cseréljiik ki a skarlat
bettit a kék szalagra?

Reményeink szerint ehhez a témahoz kapunk adalékokat Nyirati Andréastol, aki emberi jogi és
kozosségszervezo tevékenységei soran szamos tapasztalatot szerzett a tdrsadalmi hatranyok
lekiizdésének lehetdségeirdl, a szolidaris attitid akadalyairol és feltételeirdl.

A programon val6 részvétel ingyenes, de regisztraciot igényel. Szeretettel varjuk az
érdekléddket.

Jelentkezés: Gigazoom a CSAKIT-tal junius 5.

Az ismeretterjesztési célhoz illeszkedden a programrol videordgzités késziil.

A Gigazoom a CSAKIT-tal programsorozat szervezoi:
Fekete Karolina, Sebes Julia, S.Nagy Zita, Terenyi Zoltan
A Gigazoom projekt a Pszichoterapids Tanacs Szovetség tamogatasaval valosul meg.


https://forms.gle/uFpmae9txEngABDJ6

