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Helyszin: Bornemisza Péter Gimndzium, Auditorium, (Budapest X. keriilet, Szava u. 1.)

08.00-09.00 Regisztracio
09.00-09.10 Megnyito és koszonto
Horvdth Andrds - Bornemisza Péter Gimndzium, igazgatd
Makara Mihdly - DPC Szent LdszI6 Korhdz, Egyesiilet a Gyermekek Egészséges Lelkivildgdért, elnék
09.10-10.30 I szekcié: A negativ (artalmas) gyermekkori éilmények: kdévetkezmények, megelGzés,
az azokat észlel6 pedagégusok mentalhigiénéje
Uléselnék: Maijzik Baldzs - Nemzeti Népegészségligyi Kézpont, Drogmegel6zési Programok Osztdlya, osztdlyvezetd
09.10-09.40 A negativ gyermekkori éimények (ACE-ek) hatasmechanizmusainak lehetséges mediatorai
Makara Mihdly - DPC Szent LdszI6 Kérhdz, Egyesiilet a Gyermekek Egészséges Lelkivilagdért, elnok
Matuszka Baldzs - Pézmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
09.40-10.00 Neveljiink ACE nélkiil
Hoffmann Kata - klinikai szakpszicholégus
10.00-10.20 Hogyan maradhatok egész(séges) a pedagdgusi palyamon? Pedagogusi Balint-csoportok
bemutatasa
Fehér Pdlma Virdg - Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Fejlédés- és Klinikai Gyermeklélektan Tanszék
10.20-10.30 Vita
10.30-10.50 Sziinet
10.50-13.00 Il szekcid: Régi, Uj és legujabb kihivasok
Uléselnék: Matuszka Baldzs - Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
10.50-11.10 Segitség, serdiil6(6)k! - Hogyan vegyiik észre, hogy baj van és hova fordulhatunk? Mi az, amit
biztosan ne csindljunk?
K. Németh Margit - Pillér Pszichoterdpids Magdnrendels, klinikai szakpszicholdgus és kiképzé
pszichoterapeuta
11.10-11.30 Sziil6 mindenekel6tt, sziilé6 mindenek ellenére
Franko Andrds - Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat, Fogadd, csalddterapeuta
11.30-11.50 Mesterséges intelligencia (Ml) és a gyerekek. LehetGségek, veszélyek, kihivasok
Szondy Maté - Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet, egyetemi docens, klinikai
szakpszicholdgus
11.50-12.10 Hogyan ismerhetd fel az aldozat, és mit tehet egy szakember, ha észleli az aldozatta valast?
Juhdsz Julidnna - Jézsefvdrosi Aldozatsegits Szolgdlat, diplomds dpold, egészségiigyi menedzser
12.10-12.30 A gyermekkori mentalis betegségek kialakulasanak rizik6faktorai

Nagy Péter - Bethesda Gyermekkérhdz, ADHD Ambulancia osztdlyvezetd, gyermek- és ifjusdgpszichidter



12:30-12:40 Vita

12.40-13.30 Szlinet

13.00-13.30 Sajtotdjékoztato

13.30-15.55 Il szekcio: J6 gyakorlatok

Uléselnok: Juhdsz Julidnna - J6zsefvdrosi Aldozatsegits Szolgdlat, diplomds dpold, egészségiigyi menedzser

13.30-13.50 Traumainformalt ellatas - Indokoltsag, elméleti hattér és nemzetkozi jé gyakorlatok
Gubucz-Pdlfalvi Sejla - Semmelweis Egyetem Doktori Iskola, Mentdlis Egészségtudomdnyi Tagozat,
Addiktoldgiai Konzultdnsok Orszdgos Egyesiilete, eln6k

13.50-14.10 Kapcsolatok haléjaban — csoportmunka lehetdségei a multikauzalis probléma feltarasban
Andula Zsuzsanna - Ujpesti Felhén Szdllék, programkoordindtor

14.10-14.30 Van Helyed Rendszer
Bddis Kriszta - pszicholdgus, iré, dokumentumfilmes, a Van Helyed Alapitvdny vezetdje

14.30-14.50 A Komplex Instrukcids Program (KIP) - Mindenki jo (lehet) valamiben - mddszer bemutatasa
K. Nagy Emese - Miskolci Egyetem Tandrképzd Intézet féigazgatd, KIP szakmai vezeté

14.50-15.10 A gyermekkori élmények hatasa és csokkentésére tett kisérletek a szegregatumban él6k
korében
Szécsi Judit - ELTE Tdrsadalomtudomdnyi kar, szocidlis munkds, addiktoldgiai konzultdns,
szupervizor, Tékés Tibor - Baptista Szeretetszolgdlat, szocidlis munkds, szocidlpolitikus

15.10-15.30 Velem Lehet Beszélgetni: tapasztalatok és mindennapokba beépitheté moédszerek tanaroknak,
sziil6knek
Székely Andrds - Végeken Egészséglélektani Alapitvany

15.30-15.50 Felnéttkori képerny6hasznalat hatasai a gyermekkori lelki egészségre
F. Lasst Zsuzsa - ELTE Tanité- és Ovéképzé Kar, egyetemi docens, BudaMentdl! Pszicholdgiai Tandcsadd,
pszicholdgus, szexudlpszichologus

15.50-15.55 Vita

15.55-16.10 Sziinet

16.10-17.30 IV. szekcio: Kerekasztal és bejelentett el6adasok

Uléselnok: Székely Andrds - VVégeken Egészséglélektani Alapitvany

16.10-16.40 Kerekasztal — jé gyakorlatok implementalasanak lehet&ségei

Moderdtor: Juhdsz Julidnna - Jézsefvdrosi Aldozatsegits Szolgdlat, diplomds dpold, egészségiigyi menedzser
Matuszka Baldzs - Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet

Résztvevik: Gubucz-Pdlfalvi Sejla - Semmelweis Egyetem, Mentdlis Egészségtudomdnyok Doktori Iskola,
csalddterapeuta, addiktoldgiai konzultdns
Andula Zsuzsanna - Ujpesti Felhén Szdllok, programkoordindtor
Bddis Kriszta - pszicholégus, iré, dokumentumfilmes, a Van Helyed Alapitvdny vezetéje
K. Nagy Emese - Miskolci Egyetem Tandrképzé Intézet féigazgatd, KIP szakmai vezetd
Tékés Tibor - Baptista Szeretetszolgdlat, szocidlis munkds, szocidlpolitikus, Szécsi Judit - ELTE
Tdrsadalomtudomdnyi kar, szocidlis munkds, addiktoldgiai konzultdns, szupervizor
Székely Andrds - Végeken Egészséglélektani Alapitvany

16.40-17.00 Onszabalyozas, mint alapkészség (de jo is lenne)
Moricz Emese - vezetéfejlesztési specialista

17.00-17.20 SNI gyermekek a kozésségben - kihivasok és megoldasok
Mayer Dea - Mosoly Fejlesztéhdz, vezets

17.20-17.25 Vita

17.25-17.30 Zaro gondolatok

Matuszka Baldzs - Pazmdny Péter Katolikus Egyetem, Pszicholdgiai Intézet
Makara Mihdly - DPC Szent LdszI6 Kérhdz, Egyesiilet a Gyermekek Egészséges Lelkivildgdért, elnék



